
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Gesundheit kompakt – Referate und Workshops im Simmental 
 
 

 

Arthrose und Training – Chancen zur Erhaltung 
der Gelenkgesundheit 
 
Zum Thema Arthrose gibt es so viele Überzeugungen wie Fragen: Lässt sich Gelenkverschleiss durch 
Training aufhalten oder verschlimmert Bewegung die Beschwerden? Da Arthrose oft mit Schmerzen 
und Bewegungseinschränkungen einhergeht, tendieren Betroffene häufig zu Schonverhalten. Ist das 
der richtige Weg oder gibt es Alternativen? 

In diesem Vortrag zeigen wir individuelle Lösungsansätze auf und verdeutlichen, welche Möglichkeiten 
im Umgang mit Arthrose aus heutiger Sicht sinnvoll sind. Dabei stützen wir uns auf wissenschaftlich 
belegte Massnahmen, um zu zeigen, wann ein Gelenk entlastet werden sollte und wann gezielte 
Belastung förderlich ist. Unser Ziel ist es, praxisnahe Wege zur Förderung der Gelenkfunktion zu 
präsentieren und dir Werkzeuge an die Hand zu geben, mit denen du deine Gelenkgesundheit aktiv 
unterstützen kannst. 

 
Datum Dienstag, 4. November 2025 
Zeit 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort Physiotherapie und Trainingscenter, Lenkstrasse 158, 3775 Lenk 
Kosten Erwachsene: CHF 20.– 
 Lernende/Studierende: CHF 15.– 
Anmeldung per WhatsApp an Lukas Schenk, 077 423 03 39 
Referent Stephan Kunz (Physiotherapie und Trainingscenter, Lenk) 

 

Eine Zusammenarbeit von: 
Jonas Odermatt (Fitness Niedersimmental, Oey) 
Lukas Schenk (Physiotherapie und Bodyfit, Zweisimmen) 
Stephan Kunz (Physiotherapie und Trainingscenter, Lenk) 


